
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

11 класса 
 

Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучающихся 11 
класса ГБОУ СОШ с.Мусорка в 2020-2021 учебном году. Содержание предмета 
выстроено с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 
процесса, выполнения требований к уровню подготовки обучающихся, психолого-
педагогических принципов, возрастных особенностей школьников, а также их 
разноуровневой подготовкой к продолжению получения образования на уровне среднего 
общего полного образования. 

Рабочая программа включает следующие разделы: 
1.Планируемые  результаты изучения  учебного  предмета,  курса. 
2.Содержание  учебного предмета,  курса 
3.Тематическое планирование по физической культуре.  
Рабочий план разработан на основе программы основного среднего общего об-

разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015г № 
1578) данная рабочая программа для 10 -11 классов. 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как 
обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 68 (102) часов в 
год. 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник: Лях 
В. И., Здансвич А. А. Физическая культура: 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. 
учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2009. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две 
части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 
федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная 
подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум 
образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя 
программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам 
каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для 
прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и 
отдельно один час в четверти. 

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является 
оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, 
так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся 
должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, 
приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму 
содержания образования. По окончании средней школы учащийся сдает 
дифференцированный зачет. т 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» разработана на 
основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного среднего 
общего образования от 6 октября 2009 г. № 413 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 
31.12.2015г. № 1578) 
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