
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

5-9 классы 
Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучающихся с 5 по 9 
классы ГБОУ СОШ с.Мусорка в 2020-2021 учебном году. Содержание предмета 
выстроено с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 
процесса, выполнения требований к уровню подготовки обучающихся, психолого-
педагогических принципов, возрастных особенностей школьников, а также их 
разноуровневой подготовкой к продолжению получения образования на уровне основного 
общего образования. 
Рабочая программа включает следующие разделы: 
1.Планируемые  результаты изучения  учебного  предмета,  курса. 
2.Содержание  учебного предмета,  курса 
3.Тематическое планирование по физической культуре 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных 
документов: 
- Закона Российской Федерации «Об образовании РФ», 
- Концепции модернизации Российского образования; 
- Концепции содержания непрерывного образования; 
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 
учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 
область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 
основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения 
-- физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 
половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения 
и игры на удлинѐнных переменах и в группах продлѐнного дня), внеклассной работой по 
физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 
подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические 
слѐты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она 
включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 
культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной 
деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи:   
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
Программа направлена на: 
-реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 
материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-
технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные 
пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 
-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 
учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 
деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 
учащихся; 
-соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 
сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 
поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 
том числе и в самостоятельной деятельности; 



-расширение меж предметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, 
всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 
процессов; 
-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями. 
Базовым результатом образования в области физической культуры в 5 – 9 классе является 
освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет 
«Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является 
средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 
Эти способности (компетенции) выражаются в мета предметных результатах 
образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 
(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
Уровень программы - базовый стандарт. 
В соответствии учебным планом на занятие физической культурой в 5-9 классах 
отводится 3 часа в неделю всего 102 часов. 

Учебно-методический комплект 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 
комплекта:  Учебно-методический комплекс учителя:  

1. Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам- 
«Физическая культура 5-9 классы» (М.: Просвещение 2012г) 

2. Рабочие программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 
11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение 2012г) 

3. Стандарты второго поколения:  «ФГОСТ стандарт начального, общего поколения» - 
М.: Просвещение, 2012. 

4. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов / 
В.И. Лях, А.А. Зданевич – М. : Просвещение, 2012. 

Учебно-методический комплекс ученика:  

1. Физическая культура 5-6-7 классы под редакцией М.Я. Виленского       
(М.:Просвещение, 2012) 

2. Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха (М.:Просвещение, 2012) 
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