
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 7-9 класс 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе авторской программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 классы» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.: 

«Просвещение», 2016.  

      Программа по ОБЖ соответствует положениям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования,  в том числе требованиям к 

результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру 

содержания общего образования, Примерной программе по основам безопасности 

жизнедеятельности для основной школы. Программа отражает идеи и положения 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Программы формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих 

основу для саморазвития и непрерывного образования, выработки коммуникативных 

качеств, целостности общекультурного, личностного и познавательного развития 

учащихся. 

 Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала, 

испытывающими трудности в обучении обучающихся, отмечается недостаточная 

познавательная активность, которая в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью может серьезно повлиять на обучение и развитие. Быстро наступающее 

утомление приводит к потере работоспособности, вследствие чего у обучающихся 

возникают затруднения в усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти 

задание, продиктованное предложение, забывают слова; Дети не могут сосредоточиться 

на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько 

условий. У многих из них преобладают игровые мотивы. Таким образом, для таких детей 

характерна пониженная активность мыслительной деятельности, недостаточность 

процессов анализа, синтеза, сравнения, обобщения, ослабленность памяти и внимания. 

Этот небольшой объем знаний, который детям удается приобрести в период нормальной 

работоспособности, как бы повисает в воздухе, не связывается с последующим 

материалом, недостаточно закрепляется. Знания во многих случаях остаются неполными, 

отрывистыми, не систематизируются. Вслед за этим у детей развивается крайняя 

неуверенность в своих силах, неудовлетворенность учебной деятельностью. В 

самостоятельной работе дети теряются, начинают нервничать и тогда не могут выполнить 

даже элементарных заданий. Резко выраженное утомление возникает после занятий, 

требующих интенсивного умственного выражения. 

 

Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и  

общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей  

семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к  

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нарвственному самосовершенствованию. 



Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в  

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного  

отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Курс ОБЖ предназначен для начального формирования сознательного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы 

защиты от них. 

Поскольку курс имеет ярко выраженный прикладной характер, его усвоение учащимися 

возможно только через постоянные тренировки. Поэтому цель каждого занятия не только 

и не столько в том, чтобы дать соответствующий объем знаний, сколько в том, чтобы 

выработать достаточно твердые умения и навыки поведения в той или иной ситуации. 

Комплексные занятия проводятся в целях закрепления и совершения знаний и навыков, 

практических действий, развития смекалки и инициативы, приобретения моральной и 

психологической устойчивости в условиях повышенной опасности. 

Реализация программы позволит: 

привить обучающимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности 

жизни; 

сформировать научно-обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности; 

выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни 

в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определѐнных понятий 

основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать 

в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и 

бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. 

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами 

укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со 

сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья 

человека. 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

Программа построена с учѐтом уровня подготовки и общего развития учащихся 8 

специального класса и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные 

ситуации, в которых ребѐнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных 

условиях. 

Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства 

ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и 

выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

Формирование у учащихся навыков безопасного поведения изо дня в день возможно как в 

образовательном процессе, реализуемом в форме традиционного урока, так и в других 

формах дидактических занятий с применением инноваций. В этом плане рекомендуется 



методика проведения экскурсии как одной из наиболее эффективных форм дидактических 

занятий. 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПРЕДМЕТЕ 
Специальные коррекционные занятия по ОБЖ направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся. 

На всех этапах занятий в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой 

устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить 

фразу, написать текст, обосновать вывод. В поле зрения учителя должно находиться 

развитие диалогической речи учащихся. С этой целью используются различные этапы 

занятий, сюжетно-ролевые ситуации, в ходе которых учащиеся вовлекаются в беседу. 

Данная рабочая программа предполагает 1 часа в неделю при пятидневной рабочей 

неделе. Согласно годового календарного графика и учебного расписания общее число 

годовых часов составляет 34 ч: 
 


