
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

на 2022 - 2023 учебный год 

(5-9 классы) 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Мусорка для 5-9 классов является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ с.Мусорка, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 

внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 (в ред. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Устав ГБОУ СОШ с.Мусорка; 
- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 

с.Мусорка. 

План внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения индивидуальных 

потребностей учащихся, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательных отношений, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах позволяет решить ряд задач: 
— обеспечить устойчивое развитие познавательных и воспитательных интересов 

обучающихся; 

— оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

— улучшить условия для развития обучающихся; 

— учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
— формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ с.Мусорка 

осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса. Содержание занятий реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 

и т.д. 



Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов. 

 

План внеурочной деятельности  

на 2022 - 2023 учебный год 

(5-9 классы) 

Направления развития 

личности 
Наименование рабочей программы Форма 

проведения 
Объем 

внеурочной 

деятельности, 

часов в неделю 

   

5 

6 7 8 9 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» классный час 1 1 1 1 1 

ОПК занятие 1 1 1   
Общеинтеллектуальное Робототехника занятие 1 1    

Увлекательная грамматика занятие 1 1  1  

Учимся рассуждать занятие     2 

Подготовка к ОГЭ (биология) занятие     1 

Реализация исследовательской 

деятельности учащихся при освоении 

курса физики 

поисковые и 

научные 

исследования 

   1  

Финансовая грамотность занятие  1  1  

Функциональная грамотность занятие 2 1 1 1 2 

Креативное мышление занятие 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность занятие   1 1  

В мире поэтического слова занятие   1   

Социальное ПП тренинги, 

круглый стол 

    1 

Тропинка к своему Я тренинги 1 1 1 1 1 

РДШ проектная 

деятельность 

  1   

Юнармия занятие    1  

Общекультурное История Самарского края занятие  1 1   
Спортивно 

оздоровительное 
Школа здоровья подвижные игры 1 1    

 

 

 

 

 


