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Режим дня СП детский сад «Солнышко» с.Мусорка на период с 01.09.2023-31.05.2024  

 

 
 

Режимные моменты группы Младшая 

разновозрастная группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

1 Утренний прием детей: осмотр детей, термометрия, игровая деятельность 
детей. 

 
7.00-8.20 

 
7.00- 8.00 

2 Утренняя зарядка 8.20-8.30 8.00-8.10 
3 Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема 
пищи 

 
8.30-8.50 

 
8.10-8.30 

4 Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.30-9.00 
5 Организованные виды образовательной деятельности (ООД) 9.00- 10.00                      

 
9.00- 10.15 

 
6 Второй завтрак 10.00-10.10 10.15-10.20 
7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность) возвращение с прогулки 
 
10.10-12.00 

 
10.20-12.30 

8 Обед: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей 
за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.30 12.30-13.00 

9  Подготовка ко сну 12.30-13.00  
10 Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 
11 Подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 15.00-15.30 
12  Организованные виды образовательной деятельности (ООД)  

15.30-15.55 
                15.30-16.00  

13 Уплотнённый полдник с включением блюд ужина: подготовка к приему 
пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столами. Прием пищи. 
Гигиенические процедуры после приема пищи 15.55-16.20 16.00-16.20 

14 Игры, совместная деятельность 16.20-17.00 16.20-17.10 
15 Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17.00-19.00 17.10-19.00 
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