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HosicHuTeabHASA 3aNMCKa
PaGouas nporpamma paspadoraHa Ha OCHOBe:
1. ®enepanbHOrO 3aK0HA 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoii @enepammu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
r.;
2. [ToctanoBnenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaua Poccuiickoit denepanuu
o1 29 nexadps 2020 r. Ne 189 «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCIOBHUSIM U OpraHU3aluu O0y4eHHs B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKACHUIX ).
3. Ilporpamma Xyxmaaesoii O.B. Tponuuka k cBoemy S: Ypoku ncuxosoruu B (5 — 6 Kitacchl). —
3-e m3a. — M.: I'enesuc, 2020.
4. IIporpamma Xyxmaeoit O.B. Tponuuka k cBoemy f: Ypoku ncuxosnoruu B ( 7 — 8 Kaccel). —
3-e m3a. — M.: I'enesuc, 2020

5. Ilporpamma A.B. Mukinseoii («S — mogpocrok»), 2021. (9 knacc)

[TopocTKOBBII MepuoT — BaKHEHUIIUH 3Tall KU3HU YeJI0BeKa, BpeMs BHIOOPOB, KOTOPbHIE BO
MHOT'OM OTIPEEISIOT MOCIEAYIONYI0 cyab0y. OCOOEHHO TPYIHO MOIPOCTKY, KOTIa Ha €ro
cOOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHIE HAKIIAIBIBAETCS KPU3UC OOLIECTBA B I[EJIOM:
YKOHOMHYECKHH, IEeHHOCTHBIH. Tem Oosiee 4yTO, KaK MPaBUIIO, STOMY COIYTCTBYET M KPU3HC
ceMbu. IMEHHO B TaKHX yCIOBUSAX HAXOAUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUHCKUX
noApocTKoB. [TopocTku ¢ 0c000# OCTPOTOM MEPESIKUBAIOT CBOE B3POCIICHHE, 3asBIISIST 00
3TOM Uepe3 arpeccuio, HEMmoCIylaHue, alKoroyib, TPYJHOCTU B 00YUYEHHH WU KAaKUMHU-TO
UHBIMH crioco0amu. [ToaTomMy Tak Ba)HO, 94TOOBI Y IOJPOCTKOB OBLIA BOZMOYKHOCTb
MOTOBOPUTH 0 cebe, nccieqoBaTh cels, MOTYyYUTh HEKOTOphIe 3HaHUA o cebe. ['pymmoBbie
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHITUS HEOOXOIUMBI COBPEMEHHBIM ITOAPOCTKAM, O0yUJaIOIIUMCS B
y4eOHBIX 3aBEICHHUSIX PA3JIMUYHOTO MPOQPUIIS.

OcHOBHOHM 3afauell JTaHHOM MPOrpaMMbl 3aHATHI IO IICUXOJIOTUH SIBIISIETCA
dbopMupOBaHUE HABBIKOB camMoperyisiuu. ONbIT, KOTOPBIA AETH HPUOOPETYT B pe3yibTare
JAHHOTO Kypca 3aHSTHH, IOMOXXET UM HAYUYUTbCS CHPABISATHCA CO CTPECCOM,
MIPOTHO3UPOBATh PE3YJbTAaThl CBOETO IOBEICHUS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh C
OKPYKaIOIIUMHU.

Pabouas nporpamma s 5-6 kiaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE ITPOrpaMMBbl
(opMHUPOBAHHUS MICUXOJIOTHUYECKOT0 3I0POBbS CPETHUX HIKOJIBHUKOB «TponuHKa k cBoeMy S1»
k.1.H. XyxmnaeBoit O.B. (Mockga, 2021) .ITporpamma 3ausTuii a71st 7-9 KJ1accOB COCTaBICHA Ha
OCHOBE aBTOpCKOM mporpammsl A.B. Mukisieoit («5 — mogapoctoky», 2021).

JU1g monpocTKOB 12 €T BaXXHBIMU SBISAIOTCSA JUHAMUUYECKAE W3MEHEHHUS! CTaTyCcOB B
Ipynme CBEPCTHUKOB; BOSHUKHOBEHHE TEHACHIMU K SKCTPEMalbHOMY IOBEJCHHUIO,
BBI3BAHHOMY IONBITKOM OINpeNeNnuTh TpaHULbl CBOETo S, Kak (U3NYECKOro, TaK U
MICUXHUYECKOTO.

ITonpoctku 13-14 ner, nepexuBarOT OMH U3 CaMBIX TPYAHBIX ITAllOB «TPYIHOTO
Bo3pacTta. [ maBHOE MpHOOpETEHNE 3TOr0 NEPUOAA — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE
OKpAIIMBAET BCIO KU3HB MOAPOCTKA: XOUETCs pEaIbHOTO y4acTusl B peasibHOM XKHU3HH, OONbIIeH
CaMOCTOSITENIbHOCTH, ITPU 3TOM pa3pa’kacT OTHOILIEHHE K ce0e, Kak K peOeHKY, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCS 0COOEHHO HENMPUATHBIM. COIMaIbHOE OKPYKEHHE, 3HAUUTENbHO
pacuMpHBIIeecs K STOMY BPEMEHHU, BKIIIOUAET B €051 HE TOJIBKO OJIM3KUX U MOHUMAIOIINX
Jro/IeH, HO, 3a4acTyl0, U HOCUTENEH He CaMbIX JIYUIIMX 00pa3loB MOBeIeHHs U puBbiuek. He
city4aifHO UMeHHO 13-14-neTHue noJpoCTKU 4acTo MPUOOIIAIOTCS K HAPKOTHKaM, BOBJIEKAIOTCS
B nipaBoHapymieHus. OcMpIcieHne cels B IUPOKOM COLIMYME, CBOETO «S1» cpeir OTpOMHOIO U
He Bcerja JpyxxecTBeHHoro «OHM» — Ba)kHas 33/1a4a, KOTOPYIO JOJDKEH PEeIIUTh HOIPOCTOK.
JlanHas mporpaMma croco0cTByeT NpuoOpPETEeHUIO OMbITa, HauboJIee BaKHOTO Il OTBETOB HA
OCHOBHBI€ BOIIPOCHI: KAKUM MEHS BUIAT JIpYTHe, TOUYEMY sl UCIIBITHIBAIO CMYILIEHUE, YTO JIENaTh,
4T00 MEHSI YCIBILIATH, YTO TAKOE KPUTUUECKOE MBIIUIEHUE U OTBETCTBEHHOCTD, KaK C/Ie1aTh
MIPABUJIbHBIN BBIOOP B TPYIHOM CUTYallH U T.J.



B 8 kimacce 0CHOBHBIMH NPpOOJIEMaMH, KOTOPbIE BaXKHBI IS TIOJAPOCTKOB B CHITY
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS, BEICTYNAIOT OTHOLIEHUS C POAUTENSAMH, APYTUMU
B3pPOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHON Pa3Apa)kKUTEIbHOCTH, 3ACTEHUNBOCTD U
HEYBEPEHHOCTh B ce0e, ITyTH pelIeHus] KOH(DIMKTOB, (POPMHUPOBAHNE UX ITOHUMAHUS CBOETO
IIPU3BaHUs, YMEHUS BUAETHh CMbICII KU3HU, BPEMEHHBIM I1EPCIEKTUBAM U SMOIIMOHAIbHBIM
IPUBSA3aHHOCTAM, IPO(ECCHOHAIBHOMY BBIOOPY U Oyylield ceMeHHOMN KU3HHU.

[Ipennaraemas mporpamma rcUXOJIOTUYECKHUX 3aHIATUI B cpeiHeil 00pa30BaTeNbHOM MIKOJIe
HarpaniieHa Ha (POPMUPOBAHHME U COXPAHEHHUE IICUXOJIOTNYECKOT0 3/J0POBbs NOAPOCTKOB. OHa
CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKA K TO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BOBMOXKHOCTEH, YUUT
HaXOJUTh IyTH U CIIOCOOBI MPEO0ICHUS TPYIHOCTEH, (POpMUPYET KOMMYHUKATUBHbIE HAaBBIKH,
CHOCOOCTBYET YCTaHOBJICHUIO aTMOC(EPHI APYKETIOO0Hs, YUUT YMEHHUIO PACIIO3HABATH U
OIMCBHIBATh CBOM YYBCTBA U YyBCTBA APYTHUX JIIOAEH. BCE 3TO B KOMILIEKCE MOBBIIIACT PECYPCHI
MICHXOJIOTHYECKOTO MTPOTHBOCTOSIHUS HETAaTUBHBIM (DaKTOpaM PEaIbHOCTH M CO3/1aET YCIIOBHS
JUIsl HOJTHOLIEHHOT'O Pa3BUTHS JIMUHOCTU peOEHKA, OCHOBOIM KOTOPOTO KaK pa3 U sBJISAETCA
MICHXOJIOTHYECKOE 3/I0POBbE, MPEATOIIaraoiiee, o MHEHUIO OOJIBITMHCTBA BEAYILIUX
uccienoBaresei B 3Toil 006JacTy, HATMYKE TMHAMUYECKOI0 PAaBHOBECHS MEXKY UHIUBUIIOM U
cpenoil. [loaTomy KitOueBbIM KpUTEPHUEM (POPMHUPOBAHUS IICUXOJIOTHUECKOT0 3710POBbs peOEHKA
ABJIIETCS €0 YCIEIIHAs aJanTanys K COUuyMy.

B ocHoBe peanuzanuu nporpaMMsl JIEKUT TEOPETUUECKAsi MOJEIb TPYNIIOBOI padboThI,
KOTOpasi BKJIIOYACT TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCHUOJIOTUYECKUH (CBA3aHHBIN C CO3HAHUEM);
* HTHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTUYECKU;
* TOTPEOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBIH.
AKCHOJIOTMYeCKHIT KOMIIOHEHT COJIEPKATENBHO MPECTABIIEH HEHHOCTAMU SI»:
cOOCTBEHHOT0 «S1» uenoBeka, ero CBA3M ¢ «S» Ipyrux aroaeu u ¢ npupoJHsIMu o0bekTaMu. OH
HpernonaraeT 0CO3HaHUE MOAPOCTKOM LIEHHOCTH, YHUKAIbHOCTU ce0sl U OKPYKAIOLIUX,
UICHTU(PHUKAIHMIO KaK C )KUBBIMH, TaK ¥ HEXXUBBIMH 00BEKTaMH, OCO3HAHHUE €IMHCTBA C MEPOM
BO BCEH €ro MOJIHOTE.
HNHcTpyMeHTaNBHBIN KOMIIOHEHT MPEIOJaraeT oBjajeHue peuieKcrei Kak CpeICTBOM
CaMOIIO3HAHUs, CIIOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHKE HA caMOM ce0e, BHYTPEHHEM MUpe
U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C APYTUMHU.
IHoTpeOHOCTHO-MOTHMBAMOHHBINH KOMIIOHEHT 00€CIIeYrBaeT MOSBICHUE Yy 00yUalOIIMUXCs
NOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CAMOM3MEHEHUH, TOOYKIaeT K MOCIEAYIOUIE caMopeann3aluu.
3aauu pa3BUTHUS SIBJISAIOTCS YeTBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JJaHHOM Monenu. Pabota ¢ HuMu
OCYIIECTBIISIETCS MapaiedbHO, T.€. IPHU MOCTPOSHUH Ka)KJJOTO 3aHITHSI YUUTHIBAIOTCS BCE
HaIpaBJIEHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, IEJIaeTCsl aKLEHT Ha OJTHOM U3 HUX.
HoBu3Ha 1anHoil mporpamMmsl onpeziesieHa TpeOOBaHUAMHU K pe3yJibTaTaM OCHOBHOM
o0Opa3oBaTenbHON IporpaMMel cpegHero oouiero oopasosanus GI'OC. OgHuM U3 TIaBHBIX
JIO3YHT'OB HOBBIX CTaHJIapTOB BTOPOTO MOKOJIEHHUS ABJIAeTCS (POPMUPOBAHNE KOMIIETEHTHOCTEH
peOeHKa 10 OCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHHUM, yMEHH, HABBIKOB, Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH.
Pabouas nporpamma peanusyercs i ydaumxcs 5-8 Kj1accoB, o 1 yacy B HEJIENIO [l KaX/10T0
kJacca—1o 34 yaca B roj (Bcero 136 yacos).
Ienun paGoueii mporpaMmbI:
1.bopMupoBaHHe U COXpaHEHUE TICUXOJIOTMYECKOT0 370POBbS IIKOJIBHUKOB UYepe3 CO3/1aHue
YCIIOBHMM JIJIs1 X YCIIEIIHOM aIaNTalMy K IIKOJIBHOW KU3HHU U COLMATN3aLNH.
2.IlpenocTaBieHne BO3MOKHOCTH IIKOJIbHUKAM M3Y4aTh CBOW BHYTPEHHUI MUD
3.®opMupoBaHUE aIeKBaTHOW CaMOOLIEHKH, CHI>KEHUIO YPOBHS TPEBOXKHOCTH, PA3BUTHIO
MO3UTUBHOTO 00pa3za coOCTBEHHOTO OyayIIero.,
4.TloBbllIeHHE KOMIETEHTHOCTH Y4aluXcsl (JTMYHOCTHBIE, COIIMaIbHbIE, KOMMYHUKATHBHBIE).
5.Pa3BuTHe HaBBIKOB MPEOI0JICHUS TUITMYHBIX MPOOJIEM MTOAPOCTKOBOTO BO3PACTA.
6.Pa3zBuTHE HaBBIKOB IPOTHO3UPOBAHUS CBOETO TIOBEIICHHSI.
3agauu Kypca:



N kAW

10.

11.

12.

Croco0CTBOBAaTh YCHEIIHOM TICUXOIOTUYECKON aanTally YYaIluXcs K YCIOBUSM O0yUeHUs B
OCHOBHOM ILIKOJIE.

dopMupoBaTh aICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIICHHH IIKOJIEHBIX TPYAHOCTEH -yCTaHOBKY
TIPEOIOJICHHSL.

MoTHBHPOBATH K CAMOITO3HAHUIO U TIO3HAHUIO IPYTHX JIFOJICH.

Pa3BuBaTh caMoco3HaHKE, CAMOTIPUHSTHE.

CogneiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO STO-UICHTHYHOCTH.

CriocoOcTBOBATh aKTya H3allMd WHINBUAYAIBHBIX B3TJISAI0B, TIO3UIIUH, YCTAHOBOK.

Y4uTh aHaTM3UPOBATH CBOE MOBEACHHUE, CBOH IMOCTYIKH U TTOCTYIKH JAPYTUX.

CopnelicTBOBaTh JOPMHUPOBAHUIO CAMOCTOSTEILHOCTH KaK MPEANOCHUTKA YMEHUS PUHSTH
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOIO JKU3Hb.

Y4uUTh pacro3HaBaTh SMOIMOHATIBHBIC COCTOSIHHS 10 MUMHUKE, )KECTaM, roJIoCy, TOHUMATh CBOH
YyBCTBA U YyBCTBA JAPYrOro YeJOBeKa.

Pa3BuBaTh conpaibHble © KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHS, HEOOXOIUMBIE JIJIsl YCTAHOBIICHHSI
MEKIIMIYHOCTHBIX OTHOIIICHUH M aJJanTalliK B COIIMAIILHOU cpelie.

[TpuBHBaTH YMEHHE OBITh TOJICPAHTHBIMHU U TEPIUMBIMH K HEJOCTaTKaM U OCOOCHHOCTSIM
JIPYTUX JIFOJICH.

[ToBbIIIaTH YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUU MPOSIBICHHSI CBOETO AYMOIIMOHAIBHOTO
COCTOsTHUS B X07¢ 00meHusi. DopMHUpPOBATh TEPIIUMOCTH K MHECHHIO COOCCETHUKA. Y UUThCS
KOHCTPYKTUBHO pa3periath KOH(DIUKTHBIE CUTYaIUH.

Conep:xanue Kypca.

"Tponunka k cBoemy A" 5 kiaacc (35 yaco)
Paznea 1. 51 - narukiaaccuuk (10 yacoB)
Uepes ynpaxxHeHUs U UTPbI 00ydaronuecs: BCIIOMUHAIOT MPUSITHBIE MOMEHTHI YIeObI B
HAYaJIbHOM 1IKOJIE, CBOM YCIIEXH, IOCTHXKEHUS U MPOSICHSIIOT CBOU €M HA BpeMsi 00y4YeHHsI B
IIATOM KJI1acce.
®opmMupoBaHUEe HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS C POJICTBEHHUKAMHU, Pa3BUTUE CIIOCOOHOCTHU
HNOHMMATh ce0st U apyroro. Jluckyccus Ha TeMy 3aHATHs. YnpaxHeHus: «Haiau meHs»,
«Hactostiumii 1pyr», «Moil HOPTPET B Jiydax COJIHLIA.
MBI 1 Halle HacTpOeHHUE — OT KOT'0 M OT Yero oHo 3aBUCUT. OOcyxneHne Tembl: «Buabl
HacTpoeHus». [IpourpeiBaHne NpeAoKEHHbIX CUTyallui. YIIpaKHEHUsI CIIOCOOCTBYIOT
(bopMHUPOBAHHIO YUEOHBIX HABBIKOB M CAMOPACKPBITHIO JETEH.
MpI 1 HaIIM IPUBBIYKHU (pEXKHUM JTHs). MBI M HalllM PUBBIYKH (TTpaBHIIa TMYHOW TUTHEHBI). MBI
Y HAallli IPUBBIYKY (TpaBUIIa pallMOHAIBHOIO MUTaHMs). MBI, HAlllM HEJOCTATKU U IOCTOMHCTBA.
MBsl1, HatM npaBa ¥ 00s13aHHOCTU. MBI M Halll KJacc.
Junarnoctuka TpeBokHOCTH: MeToauka [Ipuxoxkan A.M. CHuxkeHre TPeBOKHOCTH
IPOMCXOIUT yepe3 ynpaxkHeHus «Hero s 0oroch?», «Ha omubkax ydarcsay», «Pucyem cioBoy.
Pa3nen 2. BBenenue B Mmup ncuxosioruu ( 94acos)
Yem 3aHMMaETCS ICUXOJIOTHA? 3a4eM YEJIOBEKY IICUXO0JIOTUs?
Ko 51, xakoi S1? Kakumu g o0j1amaro kadecTBaMu, ClIOCOOHOCTIMU, BO3MOKHOCTIMU. Kakue
posu ObIBaroT y uenoBeka? [loueMy /Ui 4eaoBeKa Tak BaXKHO OBITh HY)KHBIM OKPY>KaOLIHM
moasaM? Mou meutsl 1 Mou nenu. Otanuune 1enu ot Medtsl. [lnan noctikenus nenu. Jlercrso,
KaK 3HaYMMBbIi epruos B >ku3HU. S ceifuac, s B Oyaymem. Posb B3pocnsix u ponib gereit. Kak
HE0OXOIMMO BOCITUTHIBATD JIETEH.
Pa3nes 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATh M BbIPAXKaTh CBOM YyBcTBa (3 yaca)
51 umero mpaBo YyBCTBOBATh U BBIPAXKaTh CBOU UyBcTBA. UyBcTBa ObIBaIOT pasHble. CriocOObI
a/IeKBaTHOT'O CaMOBBIpaXEeHUs 4yBCTB. CTpaxy MATUKIACCHUKOB. CTBHITHO U 6OSATHCS?
Crioco0OsI IPEOI0ICHUS CTPAXOB.
Pa3nes 4. 51 u moii BHyTpeHHuit Mup (2 yaca)
[TomuepkuBaeTcs IEHHOCTh U YHUKAIbHOCTh BHYTPEHHETO MHUpa Kaxk/10ro yenoBeka. Kaxplii
UMeeT IPaBO Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUSL.



Kaxaplii 4e0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM YUYBCTBA, MBICIU U MIOCTYIIKH.

B mt060M coOBITHY €CTh M TUTFOCHI, U MUHYCHI. B TF000M BO3pacTe 4eI0BEK MOXKET OKa3aThCs B
TpyAHO# cutyaruu. Co3aaercst KOMWIKa TPYAHBIX CUTyallul MSATUKIACCHUKA. JIto0as TpyaHas
cuTyarus umeeT ooyqaronui 3G exT.

Pa3nes 5. KtTo B oTBeTe 32 MOii BHyTpeHHH Mup?(2 yaca)

Kakwue TpynHbie cuTyalnu ObIBalOT B MOEH JKM3HU, KaK Ha HUX pearupoBarh, Y€MY OHU MOTYT
MEHsI Hay4uTbh. B TpyIHOM CUTYaINH 5 U1y CHIIy BHYTPH ce0sl.

Pa3nen 6. 51 u Tb1 (5 yacoB)

Ob6cyxaaroTcs mpodaeMbl MOAPOCTKOBOW APy ObI. BbiensroTcs 4enoBeyeckre KayecTna,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT U MeIIatoT apyx0e. Mccienyrorces cuiabHbie U cllabble CTOPOHBI B
oOuieHnu. YTo Takoe 0IMHOYECTBO U €ro MpUUKHbL. OAMHOYECTBO B3POCIIOrO U MOAPOCTKA
(cxonctBa u paznuyus). CriocoObl MPeo0ICHUS OJMHOYECTBA.

Pa3znen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCA (2 yaca)

Oco3HaHne U3MEHEHUI, KOTOPbIE TPOUCXOSAT C MATUKIACCHUKAMU. MOTHUBUPOBKA JUIS
MIO3UTUBHOIO CaMo U3MEHEHHUs. byayliee Kax10ro HaXoAUTCSA B €ro pyKax.

Pa3nen 8. UTorosoe 3ansitue (1 uac).

OOydeHue akTUBHOMY OOIIEHHIO, YTO TTO3BOJISIET peOEHKY camMmoMy (pOpMHUPOBATH HABBIKU H
YMEHHsI 00IaThCS TPOAYKTHUBHO, OCHOBBIBASICh Ha COOCTBEHHOM OTIBITE, KOTOPBIH
HapabaThIBAETCS HA TPYIIIOBBIX 3aHATUAX, 1€ YEIOBEK MOXKET JIy4Yllle IOHSITh caMoro ce0s
yepes MOHUMAaHHE JPYTUX JIIoAeH. 3aHsATHE TPOXOAUT B (hOpPME POJIEBBIX UTP U TPEHHUHTA.

"Tponunka k cBoemy A" 6 kiaacc (35 yacoB)

Pa3zgen 1. Arpeccusi v ee poJib B pa3BUTHH YeJioBeka (8 yacoB)

A no3pocien. Pabota co ckaskoit. Jlabupunt aymm (T. [lImunr) PaboTa B TeTpamu. «CumBoi

Moero S». «Crapsaub urpymky». Oco3HaroT IeJIOCTHOCTh MUpPa U MHOT00Opa3ue B3rJsSA0B Ha
HETO, OTIPENIEISIOT MO3HABATEIBHYIO 1eJIb, 0000IIAI0T M CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHBIC BUIBI
uH(popMaluu. Y MeHs MOSIBUIIACh arpeccusi. «30J10Thle MbICINY. «Accouuanuny. Pabora co
cka3koi. Ckaska mpo Pona. Kak Beirnsigut arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 3ByuuT arpeccusi?
«ITokaxxu arpeccuro». «KTo U3 HUX arpecCUBHBIN?» « ATpECCUBHBIN... MpojaBeny». «OTOpocUuTh
cTapoe, YTOOBI U3BMEHHUTHCs». PaboTta co ckaskoid. Bpewms (O. I'opOymunHa). Pabora B TeTpamy,
«Mos peakius Ha arpeccuio». «Kak MocTynuTh KOHCTPYKTHBHO?» KOHCTpyKTHBHOE
pearupoBanue Ha arpeccuto. «CBeT Mol 3epkanbliey. « [pyaHo». «Eciu s cunbHbIi...» PaboTa ¢
nputyeil. Arpeccrs BO B3aUMOOTHOIICHUSX MEXKIY POTUTENSIMU U AETbMU. «dnHUrpad
3aHATHSY. «YeM He0BOJIbHBI poauTenn?» «UeMm HeqoBOIbHBI oApocTku?» «IlomgpocTku He
MOHUMAIOT... PoauTenu He MOHUMAIOT...» «YYuMCs JoroBapuBatbes». PaboTa co cka3koi.
Ckaska ipo Kpuua (M. Kupcanora) Yuumcst noroBapusathces. «nurpad 3auatusi». «Ha
npuemMe y rncuxoioray. «Mou macku». Pabora B TeTpaau, «Pucynok mackuy». Pabora ¢
nputueil. «nurpad 3aHaTus». «Mackm».

Pa3nen 2. YBepeHHOCTD B ce0e U ee poJib B pa3BUTHM YeioBeKka (12 yacoB)
3ayeM 4enmoBeKy HY»KHA yBEpEHHOCTb B cebe? «dmmurpad 3ausatus». «[loptper». «B uem
npobaema?» «Acconmanuny. «CuMBoI Moell Bepsl B ceOs». PaboTa co ckaskoii. IIpo Manbunka
«Heynob6a». OcBauBaioT coliaabHble HOPMBI TOBeAeHUsI. CTaBsT 11€7b CBOET0 00y4EHHs,
Pa3BUBAIOT MOTHUBHI JESATEIBHOCTH. Y MEIOT IPABUILHO HHTEPIPETUPOBATH HH(OPMAIIHUIO,
MOJIYYCHHYIO U3 HaOII0ICHUH.

Hctounuku yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpady». «Konunka HICTOUHUKOB yBepeHHOCTH». PaboTta B
TeTpaau, «Mou HCTOUYHUKH yBepeHHOCTH». «Mou pecypcb». Mou ciocoOHocTH. S, MOoM ycriexu
u Heynauu. Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBaeM HEYBEpEHHBIM B cebe? «dnurpady», «Macku
HeyBepeHHOCTH», PaboTta B TeTpanu, «Kakoe nosenenue y pedar?». «Hanenb macky». «Ha
npueme y ricuxosioray. Pabora co ckaskoi. Manenskast Bonna (K. CtymHuikas)

S cranoBmiOCh yBepeHHee. «Bricka3piBanus» Pabora co ckaskoil. Monoznoe nepeso (K.
CrynHuikas)

YBepeHHOCTh U caMOyBa)keHHe. «3Be31a caMoyBakeHus». «BomnmeOHoe 3epkano». Pabora co
ckazkoi. Ha qae mops (H. lunoga)



VYBepeHHOCTh U yBaXKEHHE K ApyruM. «dnurpad». «3a uro g yBaxarto...» «Iloprper». Pabota co
ckaskoi. «IIpeBpamienue»,«logymai».

YBepeHHocTh B cebe u mumiocepaue. «nurpady». «Kto Hyxkmaercs B munocepauu?» «Kadectpa
MUJIOCEPIHOTO uenoBeka». «C KeM ObI sl MOT COTTIaCUTHCS?», «30J10ThIe Ppa3bly».

YBepeHHOCTh B ce0e U HETIOKOPHOCTh. «nurpady. «loprper». «3akoHUN TPeaIOKECHHE.
«Kop3unka Henocnymanusi». Pabora co ckazkoi. Ckaszka npo TenepoHYHK.

Pa3znen 3. KondunkTel 1 uxX posb B pa3Butuu S (6 yacos)

«Yto Takoe koHPMKT? KoH(MIUKTH JOMa, B IIKOJIE, HA yiuiey. «dnurpady». Padora B
teTpaau, «CTuiib BXoJa B KOHGIHUKT», «PUCyHOK Moero cTuiisiy. «Kak BBITJISIIUT YEIOBEK B
KOHpIUKTE?», «KOHOIUKT — 3TO XOPOLIO WK IJ10X07» YMEIOT 3aHUMAaTh CBOIO MTO3UIUIO B
oOmiecTBe. BeyiBuraror Bepcuu, paboTaroT 1o miany. CTposT JIOTHYeCKd 000CHOBAHHBIC
paccyxaenus. KoppekTupyroT cBoe MHEHUE 1101 BO3/IEMCTBUEM KOHTPApPryMEHTOB.

CriocoOs1 moBeieHus B KOHpIuKTe. «Anurpady». «OCHOBHBIC CTHIIN MTOBEICHUS B KOH(DIUKTE.
Pabora B Terpaau. «Kak mposBIstoTcs criocoObl moBeeHus B KoHpukTe?» Pabora B TeTpaau,
«Kongmnukraeie cutyanumn». Pabota co ckaszkoii. Cka3ka mpo 1BETHOH CHeT.

KoncrpyktuBHoe paspenienrne KoHGIUMKTOB. «Kak BBIUTpaTh 000MM y4acTHUKAM KOH(MIUKTA?»
Pabora B TeTpanu. «Pa3birpaem koHQIUKT». «Kak ocTtaBaThCs CIOKOHHBIMY». PaboTa co cka3koi.
[Tonymaii 060 MHe.

KoH(pIMKT Kak BO3MOXHOCTB pa3BUTH. «Inurpady». «Ctanem amepukannaMmny. «KOHPIHKT
KaK BO3MOXKHOCTBY. «[lommpoOyem moroBoputhes». Pabora co ckaszkoit.Bepda (M. Opiioa)
«["0TOBHOCTB K pa3pemnieHnto KoHpIuKTay. «nurpad». «B uem Beiroga?» «B cTpane Bemei».
Pa6oTa co cka3zkoii. 'opon

Pa3znen 4. [leHHOCTH U X POJIb B KU3HHU YejioBeKka (3 yaca)

«Uto Takoe neHnoctu?» «muurpad». Pabora B rerpaau. «f B Oyaymem». PaboTa co cka3koii.
Cka3zka 1npo MA4YuK, KOTOPbIN 3a0bL1, YTO OH BOJIIEOHBIH. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOLLEHHUE K Y4eHHI0. CaMOCTOSATENbHO OLIEHUBAIOT IPABUIIBHOCTD BBIIIOJIHEHHUS 3a/1aHMUS.
O06001Iar0T U CHCTEMATH3UPYIOT Pa3yMHbIE BHIBI HH(popMau. KoppeKTUpYIOT CBOe MHEHHE.
«IeHHOCTH U KU3HEHHBIN MyTh YenoBekay. «nurpady, «Llennoctu u BIOOp mpodeccun,
«Onpenenu nieHHOCTUY, «Ilepeonienka nenHocrel», Pabora co ckaskoit. Cka3ka mpo eI0BYIO
HIUIICUKY.

«Mowu tieHHocTIY. «Inurpady», «Crnop HeHHOCTEM.

Pa3nes S. Moii BHyTpeHHuit MuUp(S 4acoB)

Mup smonuii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To oHO noxoxe. " S" B myuax
"Comuna".

Ham remnepament. Buael Temnepamenrta. Yuenue ['mnmokpata. Kiaccudukanus
TEMIIEPAMEHTOB 10 ' nnmokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapaktep? Kakoe Bbl MOXKeTe AaTh ONPEIEICHUE TTOHITHIO
“xapakrep”? Kak BauseT xapakTep 4ejaoBeKa Ha €ro OTHOLIEHHUs ¢ OKpyxaromuMu? Kak Biuser
XapakTep Ha yCIeXHU B LIKOJIE, )KU3HU?
XapakTep Jaetcs 4eloBeKy IpU POKICHUH WU ero (POpMHUPYIOT?
Pa3znen 6. UTorosoe 3ansitue (1 uac).

"Tponunka k ceoemy A" 7 kiaacc (35 yacoB)
Pa3nen 1. IMonuonaibHas cepa yenoBeka (7 4acoB)
DOMOIMOHATBHBINA UHTEIUIEKT. «[loueMy Hy)KHO oOpaliaTh BHUMaHUE Ha YyBCTBA JIOACH.
«Ommobka ¢yrdomucTay. Bemxymuit pacckazpiBaeT pedsitaM UCTOPUIO OJTHOTO (yTOOTBLHOTO
Matya. «4TO BXOJUT B SMOLMOHAIBHBIA UHTEIIIEKT.
«IIpodeccuny. Benymmuii mo ouepenu HazpiBaeT npodeccuu. [lonpocTkam HY>KHO ONIPEIETUTh,
BJIMSIET JIM Ha 3((HEKTUBHOCTH pabOTHI MPEACTaBUTENCH MEePEeUHCICHHBIX HIDKE podeccuit
AMOITMOHAIBHBI UHTEJUIEKT, 1 000CHOBATh cBoe MHEHHE. «[lapk paszBieuennii, «Onurapxm».
«/IBa moackazumka.
3aKOH «IIpOpbIBa MIIOTHHBI». «OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXOJIOTMH SMOLMIT». 3aKOH «IIpOpbIBa
IJIOTUHBI», 3aKII0YAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HENb34



yIepKUBaTh O€CKOHEUHO 101r0. OHU CHaYasa MpoCaYnBalOTCs IOTUXOHBKY, U YEJIOBEK MOYKET
MX KOHTPOJIMPOBATH, a IOTOM OH TEPSET HAJl HUMHU KOHTPOJIb. «Acconuanuny. "MHTEepHET-
MarasuH'", Kakue SMOLIMH, MOKHO KYIIUTh Ha caiTax? « OIMOIMH B IOAAPOK»

Pabota co cka3koii. Pebsara ciaymaroT u 00CyKaarT ckasky. 'HepTexuk"
3aKoH CKphITHOCTH. Tl IipaB, U ThI IIpaB...". "3akoH ckpbITHOCTH", «ONpeaenu 3ampeTbi».
«ConHuky, pazsutue panrazuu. Urpa «Mymusi».
3akoH oOpaTHOro 3¢ dexra. «Ilnoxoe Hactpoenuey. [lpeanararorcs BapuaHThl yIydlICHUS
HacTpoeHus. «3a0poHupyi myreBky». Ha nocke 3anuceiBaeTcs Ha3BaHUE KaKOW-HUOY b CTpaHbl
WK KypopTHOro peruona Poccuu. 3a 1 MunyTy u3 OyKB Ha3BaHHUsI HYXKHO COCTaBUTh KaK MOYKHO
6onbie cioB. «YHenoek-nayk». [logpocTku BCIOMUHAIOT U3BECTHOrO repos YenoBeka-nayka,
KOTOPBII 007a1a1 (paHTACTUIECKUMHU YMEHHUSIMUA — MOT TIOJHUMATh TSKEIbIe IPEAMETHI,
JIBUTAThCSI ¢ OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBITYCKaTh NayTUHY. Jlanee OHU MpeACTaBIIsOT, YTO
BCTPETHIIUCH ¢ YeIOBEKOM-KPOKOIMIOM, M MIPUIyMBIBAIOT, KAKUMU YMEHHUSIMUA OH MOT OBI
o0J1axarTsk.

Ilepenaya 4yBCTB «I10 HACIEACTBY». «HTO UyBCTBYET YEIIOBEK, €CIIU...». 13 ydeHUKOB
BbIOMpPAETCsl BOASIIMM, KOTOPBII Ha3bIBaeT Pa3IMuHble U3BECTHBIC TENIENEpeauu, HallpuMep,
«dom-2», «Upe3BpluaiiHOE pOUCHIECTBUE)» (KPUMUHAIbHAS XPOHUKA) U T. 1. OcTalbHbIM
HE00X0IMMO MOJIyMaTh U CKa3aTh, YTO, 10 UX MHEHUIO, Oy/JIeT YyBCTBOBATh MOJIPOCTOK MIIU €T0
POAUTENH IIPU IPOCMOTPE ITOU MEpeIadH.

«MoryT 11 4yBCTBa IepeaBaTbes “no HacieacTBy?", oocyxaeHue u padora B Terpaau. Pabora
¢ pacckaszoM "Paccka3 ceiHa".

B3aumocBs3b pazyma u sMonuid. «M 310 rpycTHO, U 3TO BeCelo. ..». «HTO 4yBCTBYET YeJIOBEK,
ecnu...». «Onexaa». BHuMarenbHbIN HaOIIOAATENb IO O/1EXKIE YEIOBEKAa MOXKET J0ralaThCs O
€ro SMOLIMOHAIILHOM cocTosiHuM. [Ipeuiaraer um nodantazupoBaTh U 3aKOHUUTH [TPETIOKEHUS.
«nTepuer-marazul “Becenbe”». «Haiau cBoit ctyn». Pabora co ckaskoil. Pebsita ciymaror u
obcyxnarot cka3ky "l[loprdenpunk"

Pa3nes 2. CounasibHOe BOCIPMATHE: KAK Y3HATH APYroro 4ejaoseka (8 yacos)

Kak MbI nonmyyaem uHgopmanuo o yenoneke. O0ydaTs NOAPOCTKOB IOHUMATh APYTUX JIIOJEH;
COJICMCTBOBATH ONITUMU3AIMH OOLICHHUS TIOAPOCTKOB C OKpykatomumu. «I[loHnMaTh
oKpyxaromux» Pabora B Terpanu.

«Bceraa 11 MOXXHO MOTYYUTh UHPOPMALIHIO O YETIOBEKE C IIOMOIIBIO CJIOB?).

«[Touemy HeBepOabHAsi KOMMYHHUKALUS MHOT'O TOBOPUT O YETIOBEKEY.

Hrpa «Kax MbI Ipyr Apyra HOHUMaem».

Y4uMcs IOHUMATh JKECThI U T03bI. «YTO YyBCTBYET YENIOBEK, €CJIU EMY B I'OJIOBY IPUXOJAT
MBICJIH O...».

«OKecThl 1 03BI Bceraa roBopsT 0 4EM-TO». Beaymuil paccka3blBaeT O TOM, YTO O3Bl U KECTBI
YyeJIoBeKa BCEr/la HECYT olpeziesieHHY0 HH(opMaluio. B kauecTBe mprmepa paccMaTpUBarOTCS
JKECTBI U 103, KOTOPBIE COAECPKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMIIEHUE YKPEIIUTH CBOM aBTOPUTET.
«KecTsbl, oTpaxaromye COCTOSHUE YETIOBEKa.

Pabota B B TeTpaau. XKecTbl, OTpakaroliye COCTOSHUE («WKECTI-COCTOSHUSY):

«YemonaH Ha oTabpIX». Kakaplii MOIPOCTOK MOTyYaeT KapTOUKy, Ha KOTOPOM HalMCaHO
Ha3BaHUe MpeaMeTa oex /bl Win Medenu. Hampumep: Oproku, KynaabHUK, Ty(iu, TUBaH,
XOJIOMJIBHUK U T. II. Pe0sATa o ouepenu n3o0paxaroT BOJSALIEMY CBOU NPEAMETHI.

HeBepOanpHble npu3Haku ooMaHa .«Onpeaeny NpuuuHy». «O 4eM TOBOPST KECThI».
[TonpocTkH BCIIOMUHAIOT, O Y4EM MOTYT TOBOPHUTH JKECThL. «Y KOTO MOXKHO CIHCAThHY.
«BpyHuika.

[TonrMaHMe MPUYMH TOBEEHUS JIIOIeH

«Ornpenenu NpUIUHY», IOYeMy MOJIPOCTKH JIIOOAT pa3InyHbIe Telenepeaayy,

«IToyemy HEOOXOUMO YMETh MIOHUMATh IPUUYUHBI IOBEJCHUS IPYTUX JOACH».

«Kak cka3atb 0 MprUUMHAaX CBOETo MOBEACHUS, YTOOBI HaC MOHsIN». «Kak He nenaTh omuboK B
NOHMMaHUWY». BrieuatieHnue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOAUM



«[lepBoe Bneuatnenue». "Uto Mbl moMHUM 0 yenoBeke" PaboTa B TeTpaau. «HOBBIM yuuTenb.
«I"te mpoucxoauT AEHCTBUE.

Uro Takoe HabogaTeIbHas CEH3UTUBHOCTD. Pa3BuBaeM HaOMI0JaTeIbHYIO CEH3UTUBHOCTb.
«KTo m3menus no3y». «Komy HeoOXxoumMa ceH3UTUBHOCTR", «Coitukuy. "Tlogoian  ..."
«O0610%KKa yUeOHUKAY.

Pazgen 3. Me:kIMYHOCTHAS PUBJIEKATEILHOCTD: JIIO0OBbL M IPYxk0a (5 4acoB)
[TpuBiIeKaTETLHOCTD YEIIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATH pediekcuu mporiecca OOIMIEeHUs CO
CBEpPCTHUKaMU. «YUTO NIPUBJIEKAET B YEIOBEKE», 3aIIUCh B TeTpaau: «Buabl MpUBIEKATEIbHOCTH
— ¢u3nueckas, KOMMYHUKATHBHAS, XapaKTePOJIOTHIECKasl, 10 CXO/ICTBY B3MISIOBY. «Kakas
IIPUBJIEKATEIILHOCTh BaXxkHeey. «KauecTBa puBIIeKaTeNbHOro yeaoBeka». «Krto npumen B
rocty. «Ilyranunay. «BommeOHOe MpeBpaiieHue.

B3zaumHocTh miin 0060101Has MPUBIEKATEIbHOCTb.

«B3anMHas cumnatusy. «Jlerko iau nposiBiATh cumnaTtuio' «Jleicreus cumnarun». «Ha crimne
— Ha gocke». «OTOpBH XBOCTHUK.

Hpyx0a. UeTsipe MoaeIn OOIICHHS

Pa3znea 4. B3pociieHue 1 M13MeHeHHe OTHOIEHUH ¢ poauTessivu (3 yaca)

B3pocnenue u otHoueHus ¢ poaurensiMu. IloMoub mogpocTKaM yinyqinuTh B3aUMOOTHOIIEHHUS €
poaurensiMu. «HyBCTBO B3pociaocTu». «B3anMHOE MOHMMaHKWE UM HEMOHUMaHuey. «Meniouek
¢ )KUBOTHBIMIY». «Co0epu koManay». «BzaumHoe noBepue win HenoBepuey. «Ilpasa u
o0s3aHHOCTHY. «KOHKYpC pazBequnKkoBy. «MeTkuil cTpenoky. «Poibs poaurteneil B )Xu3HU
MOJIPOCTKAY.

Pa3zgen 5. 51 — koHuenuus U ee KJIKOYeBbie KOMIIOHEHTHI (4 yaca)

SA-xonuenuusa. CamoyBaxkenue. CaMOKOHTpOsIb. CoJeicTBOBATh pacIIMPEHUIO CAMOCO3HAHUS
HOJPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycop». «Kop3una aist mycopa». «O6mmas netanby (K. @onenw).
«Oo6uwme pyku» (K. Qonenv).

YBepeHHOCTH B cebe. «Jluminee cinoBoy. «CamoyBaxeHune». «BbICKa3bIBaHUSY.
«YMCTBEHHBII Mycop «YBEpPEHHOCTh B ce0€ U BHEIITHOCThY.
[Ton xax ximroueBoii aciekt S. S B «OymaxkHoM 3epkaie». «Otpaxkenue». S myxuuna, 5 -
YKEHIIHA.
Pazgen 6. IMounoHaJIbHBII MUP YesioBeKa (7 4acoB)
[Icuxuyeckne COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA.
" Yro Takoe coctosgaue", " Onuiin cBoe cocTosHue"
Hampsokenune. «Uto Takoe HanpsbkeHuey». «Buabl HanpsbkeHus». "'JBe peakuuu Ha
nepeHanpsibkenue”, "Tpu Toncraka'.
IIpueMbl BHyTpEHHEN peryisuun cocTosHMA. [IpueMsl camoperyisnum.
«KoHTponb U perymsimus TOHyca MUMHYECKIX MBIy, «Yei0ka «[lapeBna Hecmesinay.
«KOHTpOIB U perynsnns MbIIIEYHOW CUCTEMBI».
Bo3pacTHOl acnieKT COCTOSTHUM: COCTOSIHUS OJIPOCTKOB. " BUIbI KpU3HCHBIX cOcTOssHUM", "
[Tpriembl BbIX0/1a U3 KPUBUCHBIX COCTOSTHUI".
Crpecc. Ctpecc U cTpeccoyCcTOMUNBOCTb.
7. Atorosoe 3ansitue (1 vac)

"Tponunka k ceoemy A" 8-9 knacce (35 yacos)
Paszgea 1. 5 - koHUenuus U ee KJIKYEeBble KOMIIOHEHTHI (5 YacoB)
«S-xoHuenuusy. «YMcTBEeHHbIN Mycop» «Kop3uHa 1 Mycopay. Yuaiuecs pucyroT B TETpaiu
OO0JIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY JJIE MycOpa, 3aT€M BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUITMYHbBIE YOSKICHUS
MOJIPOCTKOB, KOTOPBIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOpPY», U 3alIUCBIBAIOT UX BHYTPU U300pakeHNsI KOP3UHBI.
«O6mas aeranby (K. @onenv). «O6mme pykn» (K. Donenv).
CamoyBaxenue. «JIunraee cinoBoy. «CamoyBakeHue». «Bricka3piBaHus " . «Y MCTBEHHBIHN
MyCOp».
CamMokOHTpOIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIATH.
«Pemm 3amaay». «[lucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekper yuurens» (K. Donenv).



YBepenHocts B cebe. «Ha uto BiamsieT yBepeHHOCTh B cebey. «lIpu3Haku HEyBEpeHHOCTH B
ceben. «CrocoObl TOBBIMICHHS YBEPEHHOCTH B ceOex». «Mpnanackas aysiub» (K. @onens).
«CTanmTh KypHaI».

[Ton kak kiroueBoi acnekT S «YMCTBEHHBIH Mycop». «My>XUMHBI U )KEHITUHB». «Eciu 4...».
«OTtBeuaeM Ha Borpocky. «IIpeBpamiaemcs B unciay (K. @onens).

«UTO U3MEHUIIOCHY.

Pa3nen 2. IMouuoHaJbHbIH MUP YesioBeka (11 yacoB)

Crioco0cTBOBATh OCO3HAHMIO MTOIPOCTKAMH CBOEH IMOLIMOHAIBHON CeEpBI.

IIcuxnyeckne cOCTOSIHUA U UX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSTHUE.

«Onumm coctosiHue». «OKenarenpHple N HEXKEIATEIbHBIE COCTOSHUSA Ha YPOKE».
«Broxnosenuey. «Yragait cTpouky».«J[100MMbIi LBET, THOOMMOE OIIIOJIO. .. ).

Hanpspkenne. «HTo Takoe HanpsKeHUE.

«Buapl HanpsbkeHUs». «/IBe peakuuu Ha nepeHanpsbkeHuey». «I'pu ToncTsakay.

[TprieMbl BHEIIHEN PETYJIALUNA COCTOSHUS.

«YO0exnenue». «Brymenuey». «Y3Hail ToBapuiay. «X0JI0JHO-TOPSUO».

IIpuemsl BHyTpeHHEN perynsauuu cocTossHusA. «KOHTpOIb U peryisiuys TOHyCa MUMHUYECKUX
mbImy. «Yaeioka». "Llapesna HecmesiHa" «KOHTPOIB M peTyIsIys MBIIICYHOW CUCTEMBDY.
«[TanpunkoBas ruMHacTHKa». «Toyeunblil Maccax». «KOHTPOJIb U pETyJIsALNAs TEMIIA IBUKEHUN
U peumny.

ITpuemsl camoperyssaunu. «CrenraiabHbIe JbIXaTEIbHbIE YIPAXKHEHU).

«Hacs». Hy>xHO npefcTaBuTh cebe, YTO PsiIoM THUKAIOT Yachl U BbI ABIIINUTE MO UX CUYET:BI0X
Ha 1-2-3-4, 3aTem 3anepkka apixanus Ha 1-2—3-4, Beiox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2—-3-4
(pUTMHUYHOE JIbIXaHUE).

«Hapux». HyxH0 HagyTh BOOOpa)kaeMblii BO3YIIHBIN IApUK (YCIIOKAUBAIOIEE IbIXaHHE).
«Iap». «MBbUIBHBIE ITY3bIpU». «BaTkay. «Busyanusanus».

«CaMOBHYLICHHEY.

Hactpoenue. «Urto Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT 4ero Moxer
HCIIOPTUTHCSI HACTPOEHUE Y OJIPOCTKOB". «Kak MoApOCTKY yIydIIUTh HACTPOECHUEY.
«KBanpatukm».

HacTtpoenue u akTuBHOCTh uenoBeka. «Kak BiMseT HAaCTpOCHUE Ha...». «BiusHue HacTpoeHus
Ha nosejeHuey. «HyKHO 1M CKpeIBaTh CBOE HACTPOCHUEY. «B OKHO 3arisHy1 IUPEKTOP».
«Hamm coTpy1HUKN.

Bo3zpacTHOI aCIEKT COCTOSIHUI: COCTOSHUS MOIPOCTKOB.

«Tunmanble cCOCTOSHMS TOAPOCTKOBY. «Pactmudpyit cocrosiHus». «KTo uto ecty.

«Cobepu cBoro KoMaHAy». «/loBenu npyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpecc». «HeMm nosneseH ctpeccy». «Hem MoxeT ObITh BpPEIEH CTPECC).
Crpecc u cTpeccoycTOMUNBOCTh. «YTO TakOE€ CTPECCOYCTOMYMBOCTEY. «DYyHIaMEHT
cTpeccoycToMunBOCTHY. «Kphiiia” cTpeccoycTONYUBOCTI.

«CroBecHas LydIiby.

Paznean 3. [Icuxodusuosiornyeckue 0COOEHHOCTH YeJIOBEKA U padora ¢ uHdopmaunmeii (8
4acoB)

CnocoOs1 Boctipusitust nHpopmanuu. CriocoOsl BoctpuaTus nHpopMannn«Crnocoosl
BOCTIpUATHS HHPOpManuuy. «Omnpenenu cBoi Beaymuii crnocod Bocnpuatus». «Kto uro
T00UT». «YTO TPYIHO HA YPOKE.

Crnioco6s1 nepepadotku uHpopmaryu. «Crocoos! nepepadboTku nHGopMamny. «Onpeaenu
cBoe Benyiee noaymapue». «Kto uro modut». «Hto TpyaHo Ha ypoke». «Ilbutecocy.
«BepereHoy.

Temn pabotsl ¢ uHbopManueit. «Temn padboTsl ¢ nHGOpMAaLHEii».

«Onpenenyu CBOM MpeANnoYnTaeMblil TeMi». «Onpenenu npeanoYuTaeMelil Temn apyray. «Krto
4yTO JTHOOUT». «YTO TPYIHO HA ypoKe». «PeKkiaMHbIN areHT.



KonrtponbHas pabota 1 HHAUBHUIYAIbHbIE 0COOEHHOCTH pabOTHI C HH(pOpMAIIUEH.
«KonTponpHas paboTa u HHANBUTyaIbHBIE 0COOEHHOCTH padoThI ¢ HH(MOpMaruei». «Ilo HeOy
11ap JIETUT».

[TpuroToBneHne ypoKOB U MHAUBHIyaJIbHBIE 0COOEHHOCTH PabOTHI ¢ HH(OpMALIUEH.
«[IpuroroBnenue ypokoB U HHAWBUIYaIbHBIE 0COOEHHOCTH paboThl ¢ mHpopManueiry. «Uto
KoMy Oynet mematby. «Kto s1?». «Haitau nser».

Pa3nen 4. MotuBannonHnas cgepa Jquunoctu (4 yaca)

CriocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO MOJPOCTKAMU CBOCH MOTHBAIIMOHHOM c(ephl.

Mortus u ero ¢pyHKIuu. «4To Takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBaIOT MOTHBBIY.
bopn0a MmoTHBOB. «UTO A€naTh, KOTAa MOTHBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM).

«/IpyxHas napay.

[TpuBbIuKY, UHTEpPECHI, MeUThl. «UTO MOOYKIaeT NeHCTBOBaThY. «MoOU MPUBBIYKU U
uHTepece». «Meutay. «Koeda meuma mewiaem, Ko20a — LOMO2aemy.

MoTuBanus NOMOIIM U allbTPYUCTUUECKOTO noBeneHus. «llouemy iaroau nomorarot 1pyr
apyry». «KTo MoXeT cTaTh anbTpyucTOM». « Ilenaror-anbrpynct». «Anbrpynsm». «Crnacu
JIpyray.

Pasnean 5. [Ipodopuentanus (6 4acos)

[Tpodopuenranus. Xouy u ymero. luarnoctuka Y'Y /| mogpocTKoB.

Mos nipodeccus. «IIpodeccronanpHbIe accoruanuny. Ynpaxaenue «KypHamucty. Pabora B
TeTpaau.
Bpewms B3pocnets. Ynpaxuenue «Moe HacTosiuiee». YnpaxHeHue «llepcnekTuBby.

BupTtyanbHblif MUDP: BO3MOXHOCTH U OMACHOCTU. BpIicTpo, HocTymHO B M000e Bpems. ObieHue

Ha OOJIBIIIOM PAcCTOSIHUU. SIPKHE UTPHI.
Yro 6bu10 110 ...MicTOpusi BOSHUKHOBEHUS TICHXOJIOTHH.

Pa3znen 6. UTorosoe 3anstue (1 yac)

Ilnannpyemble pe3ybTaThl OCBOCHHUS Kypca.

HTorom paboTsl IO JaHHOW IPOTPaMMe SIBIISIETCSI COXPAHEHUE TICUXO0JIOTUIECKOTO 370POBbS
HIKOJILHUKOB, X yCIIEUTHAS IIKOJIbHAS aJlanTalsl U COIaln3alus: MPHoOpeTeHNE YyBCTBA
YBEpEHHOCTH B cebe, CTpeMJICHHE CO3HUIaTh U y3HABAaTh HOBOE; IPHOOPETEHNE HABBIKOB
YCIEIIHOTO B3aUMOJICHCTBHUS C POBECHUKAaMU U B3pOCIbIMU. B pe3ynbTaTte oOydaromuiics Oynet
MO03HABaTh HE TOJILKO BHEIIHUM MUP, HO U caMoro ce0s1. 1 B 3T0il rapMOHUY €ro MIKOIbHBIN
KU3HEHHBIN MyTh OyzeT 0oJiee YCIEeUIHbIM U PaJOCTHBIM.

5-6 k1accbl
Ilpeomemmnuie pesynvmamal:

[To oxoH4YaHNHU Kypca AETH JOJIKHBI 3HATH/MIOHUMATh:

- HOPMBI U NPaBUJIA, CYLIECTBYIOLINE B MUPE;

- Ha4aJIbHbIE MMOHATHUS COLUANIBHOMN TICUXO0JIOTUH;

- HaYaJIbHbIE MMOHATUS KOH(PIUKTOIOTHH.

- CBOM Ka4eCTBa U MOBBIIIATh CAMOOLIEHKY
- CBOE SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, aIEKBATHO BBIPAKaTh CBOM IMOLIUHU
-OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 32 CBOM YyBCTBA U MBICIU
- CBOM BO3PACTHBIE H3MEHEHHUS
- pa3auuns MEeX/y arpeccuell u arpecCCUBHOCTBIO
-cOOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEACHUE
- poJIb KOHGIIMKTOB B KU3HU YEJIOBEKa
- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTh KOHGIUKTHBIE CUTYaI[TH
- cCOOCTBEHHbIE KU3HEHHbIE IEHHOCTH
Memanpeomemmnuvle pe3yibmamul XapaKTEPU3yIOT YPOBEHB c(OpMHPOBAHHOCTH
YHHUBEPCATbHBIX YYE€OHBIX JEHCTBUN OO0YyYaromMXcCs, MPOSBIAIONMIMXCS B IO3HABaTeNbHON U
IPAKTUYECKON AEATEIbHOCTH!



- OBJIQJICHUE CIIOCOOHOCTSIMU MPUHUMATH U COXPAHATH LENH U 33/1a4i Y4eOHOH NesaTenbHOCTH,
MOKCKa CpEICTB ee OCYIIECTBIICHUS B Pa3HbIX bopmax u BUJAX
MICUXOJIOTHYECKON JIeATEIbHOCTH;

- OCBOCHHUE CIIOCOOO0B pellieHus MPoOsIeM MCUXOJIOTMYECKOTO XapaKTepa;

- GopMupoBaHUE yMEHHUS IUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OICHUBATh YUCOHBIC NCHCTBUS B
COOTBETCTBUHM C IOCTABJICHHOW 3a/adeil W yCIOBHEM €€ peaju3alliud B Mpoliecce MO3HAHUS
camoro ce0si; ompeaenath HauOonee S(PPEeKTHUBHBIE CHMOCOOBI JOCTHIKCHHS pe3ysibTara
B TBOPYECKOMW JESATEIbHOCTH;

Jluunocmmuwie YY/I:

ycBauBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKHE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBbI TIOBEACHHUS

YUUTHCS KOHTPOJIHPOBATH CBOM IMOIIUH, OBITh SMOIIMOHATBHO OJIArOMOIYIHBIM

MOBBILIATH YPOBEHb MOTUBALIMU K YU€OHOW JEATEIbHOCTH, TOHUMATh JIMUYHYIO OTBETCTBEHHOCTh
3a pe3yNbTaT y4eOHOH IeaTeIbHOCTH

dbopMHUpPOBAThH JIEKBATHYIO CAMOOIICHKY

YUUTH JeNIaTh HPaBCTBEHHBIN BHIOOP U J1aBaTh HPABCTBEHHYIO OIICHKY

pa3BUBATh PEIICKCHIO

Hoznaeamenvnvie YY/[:

YUUTBHCS OCO3HABATH U aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHHSI B cCaMOM ce0e;

TUTAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO JESATEIIBHOCTh C YI€TOM HHIUBUIYATHHOTO CTHIISI YI€OHOM
JESITEIIbHOCTH;

aJICKBAaTHO BOCIIPMHUMATH OIICHKH YYHUTEIICH;

YMETh pacro3HaBaTh YyBCTBA IPYTHUX JIOACH;

000TaTUTh MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSAX U UX POJIH B KHU3HU;

yMeTb (POPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIEC TPOOIIEMBI

Pecynamuenvie YY/[:

OCO3HaBaTh CBOM JINYHBIC Ka4eCTBA, CIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH;

OCO3HABaTh CBOM 3MOITMOHATILHBIC COCTOSHUS M YIUTHCS CaMOPETYJISINH;

OBJIaJICBaTh HABBIKAMH CAaMOPETYJISIIUU B OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMU;

HAYYUTHCS KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE IMOBE/ICHIC,

OCO3HABAaTh CBOIO JOJK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a YyBCTBA, MBICIU U MOCTYIIKH;

YUUTBHCS TPOTHO3UPOBATH IMTOCIIEICTBUS COOCTBEHHBIX TTOCTYITKOB.

Kommynuxamuenvie YY/I:

YUUTHCS CTPOUTH B3aHMOOTHOIIICHUS C OKPYKAIONUMU;

YUUTHCSA KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTs KOHGIUMKTHBIE CUTYaIlUH;

YUUTHCS TIPABUIIHO BECTH CE0S B CHTYAIIMH MPOSIBIICHUS arPECCUH CO CTOPOHBI JIPYTHX;
YUUTBHCS CAMOCTOSITENIHO PelIaTh MPOOIEeMbI B OOIIEHUH C APY3bSIMU;

(bopMyIHUpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

YUUTBHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K JIPYTOMY YETIOBEKY.

7-9 kaacenl

Ilpeomemmnuie pezynomamut:

[To oxOHYaHHUH Kypca JACTH JOJKHBI 3HATH/TIOHUMATh:

- HOPMBI | MIpaBUJIa, CYIIECTBYIONINE B MUPE;

- OCHOBHBIC MOHSATHS CONUATHLHON TICUXOJIOTHH,

- OCHOBHBIE MOHATHUS KOH(PIHKTOJIOTHH;

- BAKHOCTH SMOIIMOHAITBHON C(EephI B )KU3HH YEJIOBEKA, COOTFOICHUE TICUXOTUTHEHBI
HYMOIIMOHAILHOM JKU3HH;

- BAKHOCTD ITOJIOKHTEITLHOTO CAMOOTHOIIICHHS, CAMOIIPHHSITHSI, CAMOIIPOTPAMMHPOBAHUS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHUSI YE€JIOBEKA U UX MOBEJACHUYECKUE TIPOSBICHHUS;

- npaBmIa 3 (HEKTUBHOTO OOILIEHUS C OKPYKAIOUTUMU;

- CBOM MH/IUBHUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH (XapakTep, TEeMIIEpaMEHT, MOTHBBI, HHTEPECHI)

- BAKHOCTB MPO(eCCHOHATLHOTO M )KU3HEHHOTO CAMOOIIPEICTICHUS;

Jluunocmnwie YY/I:



- OLICHUBATh CBOM U UY)KHE MIOCTYIIKH, BEIOUPATh, KaK NOCTYIUTh, OTBEYATh 332 CBOI BHIOOD

- 0CO3HaBaTh BAXXHOCTh CAMOPAa3BUTHSI, CIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaLUAX

- 0CO3HABATh LIEJIOCTHOCTh MUPA M MHOT0OOpa3ue B3IJISA0B Ha HETro, BEIpaOaThIBATh CBOU
MHUPOBO33PEHUYECKHE TTO3ULIUU

- IOHUMaTh YyBCTBA JPYIUX JIOAEH

- UATH Ha B3aUMHBIE YCTYIIKH B PAa3HbBIX CUTYaLUAX

- OCO3HaBaTh CBOU AMOLIUHU, MBICIIH, YEPTHI XapaKTepa, aJ€KBATHO BbIPAXXaTh U KOHTPOJIUPOBATH
UX B O0ILIEHUU

Ho3naeamenvnwvie YY/[:

- HAXO/IUTh OTBETHI Ha BONPOCHI (Kypca U AJIsl pelIeHUs )KU3HEHHBIX 33]a4) B pa3InYHbIX
UCTOYHUKAX WH(OpMAIU

- QHAJIM3MPOBATh CBOU M UY>KHE MOCTYIKHU (JIeHCTBUS, YyBCTBA; N3MEHEHHs B caMOM cebe)

- 000011aTh (Z1e1aTh BBIBOBI, JOKA3bIBATh), YCTAHABIMBATD IPUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSA3H
(TOCTYTIKOB, CUTYAITH)

- 000raTUTh MPECTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX, SMOLIMOHAJIbHOM MUPE YEJIOBEKA, X
POJIM B )KU3HU

Pecynamuenvie YY/[:

- OIPEIENATh LeNb, IPoOIeMy B y4eOHOM 1eATeNbHOCTH (Ha 3aHSATHUHN)

- BBIJIBUTATh BEPCUU B TPYIIIE U HHIUBUIYAIHHO

- ONIPENIENATh 1IelIb, TPOOJIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTUYECKON EATEIbHOCTH, OLIEHUBATh CTENIEHb U
CIOCOOBI TOCTHXKEHHUS LIENIH B )KU3HEHHBIX CUTYalUsAX, CAMOCTOSTEIIbHO UCTIPABIIATH OLIMOKH

- IUTAHUPOBATh CBOIO JIEATENILHOCT B YU€OHOM M KU3HEHHOM CUTYaIMsIX

- IPOTHO3UPOBATh MOCJEICTBUSA COOCTBEHHBIX U UYKHUX IOCTYIKOB

Kommynuxamuenvie YY/I:

- U3JIaraTh CBOe COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIMIO C apryMeHTaMH, (hakTaMu

- IOHUMATb MO3UILMIO JPYroro (BhIpaKEHHYIO B IBHOM U HESBHOM BH/JIC: YyBCTBA, IPUUMHBI
JeICTBUH, IOCTYIIKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOE MHEHUE, TOCTOMHO MTPU3HABATh €r0 OIIMO0YHOCTh
- CaMOCTOSTEJIHO pelaTh po0JieMbl B OOILEHUH € B3POCIBIMU U APY3bSIMHU

- IPEO0/10JIeBAaTh KOH(MIMKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEIOBEKY
Memanpeomemmnoie pe3ynbmamot.

-yMEHHUE aHAJTN3UPOBaTh;

-yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM,;

-pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHMS U MAMSATH.

[IpencraBisieTcst Ba)KHBIM OLIEHUBATh BO3ACHCTBUE JaHHBIX 3aHATHH Ha IMOLIMOHAILHOE
cocTosiHue oOyydarouuxcs. /s 3Toro Moxxet ObITh HCIOIB30BAH, HATPUMED, IPUEM
[[BETOrpaMMbl: IIKOJbHUKOB B Hauaje U KOHLE JAHHOTO 3aHATHUS IPOCSAT HAPUCOBATH LIBETHBIMU
KapaHJalaMHi WK KpaCKaMyu CBO€ HACTPOEHHE B JaHHBIM MOMEHT. Mcnonp30BaHne KpacCHOTO
[[BETA CBU/IETEILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOECHHUH, OPAHKEBOTO - O PaJIOCTHOM, 3€JI€HOTO -
0 CIIOKOMHOM, YPaBHOBEILIEHHOM COCTOSHUH, (PMOJIETOBOTO - O TPEBOYKHOCTH, HAIIPSKEHHOCTH,
YEpHOTO - 00 YHBIHUY, pa304apoBaHuH, yrajake cui. CpaBHEHUE Pe3yIbTaTOB LBETOTPaMMBI,
MOJYYEHHBIX B Hayalle U KOHIIE 3aHATHS, a TAK)KEe M3MEHEHUS [IBETOBOM T'aMMBbl Ha NMPOTSKEHUU
HEKOTOPOT0 BPEMEHH MO3BOJUT CIENATh BHIBOJIBI 00 U3MEHEHUH SMOIIMOHAIBHOTIO COCTOSIHUS
KaX/I0r0 00y4aronierocs noJ BIUsSHUEM 3aHATUH. 71 OTCeXUBaHUS PE3yIbTaTOB, KPOME
HaOJII0/IeH U, 11e71eCO00pa3HO MPOBECTH TMAarHOCTUYECKOE UCCIIEOBAHNE, HATIPABIIEHHOE Ha
W3Y4YE€HHUE CAMOOTHOLIEHUS, YPOBHS CAMOOLIEHKHU, TPEBOXKHOCTH, CTPATETUU MIOBEJEHUS B
KOH(JIMKTE, OOIUTENBHOCTH, @ TAKXKEe aHKETUPOBAHHUE UJTU OIIPOC yUYalIUXcsl, HalpaBiIeHHbIE Ha
W3YYEHHUE yIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.



Ka.ﬂe}mapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHUE IMIPOrpaMMbI 10 NCUXOJOTIHH

g 5 knacca, 35 gyacoB

Ne Hara | Coxep:xaHue NporpaMMel Konunuectso
4acoB

1. 51 - mATUKIaCCHUK 10

11 JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCS 1

1.2 UYro Takoe 5 knacc? 1

1.3 Mpl 1 Hamu Gin3Kue 1

1.4 MBI 1 Halle HACTPOEHUE — OT KOT'O U OT YEro OHO 3aBUCHT 1

1.5 MpbI ¥ HalM NPUBBIYKU (PEXKUM JIHA) 1

1.6 MpbI 1 Hally TPUBBIYKY (TIPpaBHIIa TUYHOU TUTHCHBI) 1

1.7 MpI 1 HamM NPUBBIYKHY (TpaBUiIa pallMOHAIBLHOTO 1
TTATAHUSA)

1.8 Mpl, HaIlM HEAOCTATKH U IOCTOMHCTBA

1.9 MpI1, Hamy 1paBa U 00s13aHHOCTH

1.10 MpI1 1 Ham KJj1acc

2. BBenenue B MUDP IICUXOJIOTUH

2.1 3ayeM 4eJ0BEeKY HYXKHbI 3aHITHS ICUXOJOTHen?
2.2 Ko 51, kakoii a?

2.3 S mory

2.4 A nyxen!

2.5 S meuraro

2.6 S — 310 MOU LIENH

2.7 S — 310 MO€E IETCTBO

2.8 S — »T0 Moe HacTosee. S —3To Moe Oynyiiee
3. 5l mMero mpaBo YyBCTBOBATh U BHIPA)KaTh CBOM YyBCTBA.

3.1 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe

3.2 CTeIIHO 1 00SIThCS

3.3 Vmero 7M1 s TpaBO CepANUTHCS U O0OMKATHCS?

4. 51 u MO BHYTPEHHHUI MUD

4.1 Kax 111 BUIUT MUP U UYBCTBYET MO-CBOEMY
4.2 JIro60i1 BHYTpEeHHUI MHp IIEHEH M YHUKAJICH

5. KTo B oTBeTe 3a MOV BHYTpeHHUMN MUP?

5.1 TpyaHble cUTyaIli MOTYT HAYYUTh MEHS

5.2 B TpynHoOI#i cuTyanuu s Uiy CUiy BHYTpH ce0st
6. 5 u TBI

6.1 S v Mou py3bst

6.2 Y MeHs ectb apyr

6.3 S u MOM «KOTHOUKHY

6.4 Y10 Takoe OIMHOYECTBO?

6.5 $1 HEe OJIMHOK B 3TOM MHUpeE

7. MBI HauMHaeM MEHSITHCS

7.1

Hy>XHO 11 4enoBeKy MEHATHCS?

7.2

CaMoe BaXKHOE — 3aX0TETh MCHAThCS

8. UtoroBoe 3angaTue
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Hroro:
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Ka.ﬂe}mapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHUE IMIPOrpaMMbI 10 NCUXOJOTIHH

u1s1 6 kitacca (35 gacoB)

Ne Hara Coneprkanue mporpaMmbl KosmmuectBo
4acoB
1. Arpeccus u ee posib B pa3BUTHH YEJIOBEKA 8
1.1 S mom3pocien 1
1.2 Y MeHs N0sSBUIIaCh arpeccust 1
1.3 Kak BeITIaauT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 3ByduT 2
arpeccusi?
14 KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeCcCHI0 1
1.5 Arpeccust BO B3aMMOOTHOLICHUSX MEX/Ty POAUTEISIMHA U 1
JeTbMU
1.6 Yaumcst JoroBapruBaThCS 2
2. YBEpEHHOCThH B ce0€ M €€ POJIb B PA3BUTHH YEJIOBEKA 12
2.1 3ayeM 4es0BeKYy HYXKHA YBEpEHHOCTb B cebe 1
2.2 VcTouHnKH yBEPEHHOCTH B ce0e 2
2.3 Mou criocobHOCTH 1
2.4 S, Mou ycniexu U HeyJjauu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3pIBA€M HEYBEPEHHBIM B cebe? 2
2.6 S cTaHOBNIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpEeHHOCTh U CAMOYBa)KEHHE 1
2.8 YBEpEeHHOCTh U YBaXKEHHE K JIPYTUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B ceOe U MUJIOCEp e 1
2.10 YBEpEeHHOCTH B ce0€ M HEMOKOPHOCTh 1
3. KoH(MKTBI 1 UX pOJIb B pa3BUTHH S 6
3.1 Uro takoe koH(pauKT? KOH(IMKTH B MIKOJIE, A0Ma, HA 2
yIuIe
3.2 CriocoObI moBeieHUs B KOH(QIIMKTE 1
3.3 KoHCTpyKTHBHOE pa3penieHne KOH(PIUKTOB 1
3.4 KoH(pAMKT Kak BO3MOKHOCTb Pa3BUTHS 1
3.5 ["'0TOBHOCTB K pa3pemeHnI0 KOH(IMKTA 1
4. IIeHHOCTH U MX POJIb B )KU3HHU Y€JIOBEKa 3
4.1 Uto Takoe 1ieHHOCTH? 1
4.2 IleHHOCTH U )KM3HEHHBIN YTh 1
4.3 Mou 11eHHOCTH 1
5. Moli BHyTpeHHUI MUp 5
5.1 Mup smornuii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepaMeHT 1
5.3 Moii xapakrep 2
6. 'toroBoe 3aHsTue 1
Hroro: 35




Kaneﬂuapﬂo-TeMaaneCKoe INIAHUPOBAHHUE TMIPOrpaMMbI 110 IICHXOJIOTHHA

g 7 knacca, 35 yacoB

Ne Hara Coneprxanue 3aHITUA KonnuectBo
9acoB
Paznen 1. DmormonaibHas cdepa yenoBekxa. 7
1.1 OMOLIMOHAJILHBINA HHTEIIEKT 1
1.2 3aK0H «IIPOPHIBA INIOTHHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
14 3akoH oOpaTHOTO Y deKTa 1
1.5 Ilepegava 4yBCTB 110 HACJIE/ICTBY 1
1.6 B3anMocBs3b pazyma v SMOIHi 2
Pasnen 2. CoumanbHO€ BOCHpUATHE: KaK Y3HATh APYroro 4yeaoBeKa. 8
2.1 Kak mpI monyuaem nHQGOPMAIIIO O YEIIOBEKE. 1
2.2 Y4umMmcst TOHUMATD KECTHI U 1036, JKECTHI. 1
2.3 HesepOanbHble npu3Haku oOMaHa. 1
2.4 [ToHnMaHMe MPUYMH HOBEIEHUS JIIOJIEH. 1
2.5 Brniedatnenue, KOTOpoe MbI IPOU3BOJIUM. 1
2.6 W3 dero ckianpiBaeTcs nepBoe BIICYATICHUE O YEJIOBEKE. 1
2.7 Yro Takoe HAOIMOmATeNbHAsT  CEH3UTUBHOCTL? Pa3BuBaem 2
HAOJII0IATEIbHYIO0 CEH3UTUBHOCTb.

Pasnen 3. MexnnuHOCTHAs PHUBJIEKATEILHOCTD: JIOO0BD U JpyK0a. 5
3.1 [IpuBnekaTenbHOCTh YEJIOBEKA. 1
3.2 B3anMHOCTB 1MIM 00010 1HASI TPUBJIECKATEILHOCTD. 1
3.3 Jpyx06a. Uetbipe Moenu OOIICHHUS. 1
3.4 PoMaHnTHUecKe OTHOIICHUS WK BJIFOOJIEHHOCTD. 2
Pasnen 4. B3pocnenue v u3MeHeHHE OTHOIICHHI C pOAUTEISIMHU. 3

4.1 | | B3pociieHue 1 OTHOIIEHHS C POUTENAMH 3
Paznen 5. Sl — xkoHUenuus u ee KIrYeBble KOMIIOHEHTHI. 4
5.1 A — xonnenuus. CamoyBaxkeHne. CaMOKOHTPOJIb. 2
5.2 YBepeHHOCTH B cebe. 1
5.3 [Ton xak knro4yeBoil acnekr . 1
Paznen 6. OMormoHanbHBIN MUP YEJIOBEKa. 7
6.1 [lcuxnyeckne cOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hamnpsoxenue. 1
6.3 ITprembl BHEIIHEN PETYISALANA COCTOSTHUS 1
6.4 [IpueMbl BHyTpeHHEN perysiuuu cocTosiHus. [Ipremsl 1

CaMOPETYJISIIHH.

6.5 HacTtpoenue. HacTpoeHnue v akTUBHOCTD 4EJIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHOM acmieKT COCTOSIHUIN: COCTOSTHUS TTOIPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. Ctpecc U cTpeccOyCTOHYHUBOCTb. 1
7. IToroBoe 3aHATHE 1
Uroro: 35




Ka.]]eHZ[apHO-TeMaTI/I‘lECKOC IVIAHUPOBAaHHUE TMIPOrpaMMbI 110 IICHXOJIOTHHN

g 8 kiacca, 35 gyacoB

Ne Hara Coneprxanue 3aHITUA KonnuectBo
4acoB
Pa3nen 1. S - kKoHIEnUus U €€ KIIFOYEBLIE KOMIIOHEHTEI 5
1.1 S - KoHIEenuUs 1
1.2 CamoyBaxeHHE 1
1.3 CaMOKOHTPOJIb 1
14 YBepeHHOCTh B cede 2
1.5 ITon kak kiIroueBO acnexT S 1
Paznen 2. OMonmoHanbHbIA MUP YEJIOBEKA. 11
2.1 Ilcuxuueckue COCTOSTHUS M UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsokenue 1
2.3 [IpueMbl BHYTpEHHEH PETyJISIIUA COCTOSTHUS 2
2.4 IIpuemsl camoperynsuuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 HactpoeHne u akTUBHOCTH YeJIOBEKa 1
2.7 Bo3pacTHOM aclIeKT COCTOSTHUM : COCTOSIHUS IIOJIPOCTKOB 1
2.8 Crpecc 1
2.9 Ctpecc U CTpecCcOyCTOMYHUBOCTh 1
Paznen 3. Ilcuxodusunonorniyeckue 0cCOOEHHOCTH YeI0BeKa U paboTa ¢ 8
uHpopManuei
3.1 Cnioco0ObI BocTipusATHs HH(DOpMaIun 2
3.2 Crnioco0bI iepepaboTku HHPOPMAITUH 1
3.3 Temn paboTs! ¢ nHGOpMaIHen 1
3.4 KonTponbnas paborta. UHauBuayanbHble 0COOEHHOCTH paOOTHI 2
¢ nH(opMmanmen
3.5 [Tpurorosnenue ypokoB. MHIuBUAYaIbHBIE OCOOCHHOCTH 2
paboTel ¢ nHGOopMaluen
Pasnen 4. MotuBaimonHas cdepa JMIHOCTH 4
4.1 MotuB u ero GpyHKIUU 1
4.2 Bbopnba MoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MoTuBalysi HOMOIIM U AJIbTPYUCTHYECKOTO MOBEJAEHUS 1
Paznen 5. IlpodopuenTanus 6
5.1 [Ipodopuenranus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos npodeccus 2
5.3 Bpewms B3poceTs 1
54 BupTryanbHblii MUP: BO3SMOYKHOCTH U OTIACHOCTH 1
55 Yro OBUIO 10 ... 1
Paznen 6. torosoe 3ansitue 1
Uroro: 35




KanenpapHo-temaTuieckoe INIaHUPOBaHUE MPOrPaAaMMBbI IO IICUXO0JIOTHH

g 9 knacca, 35 yacoB

Ne Hara Coneprxxanue 3aHITUA KonnuectBo
4acoB
Pa3nen 1. S - KoHIEnUus U €€ KIIIOYEBLIE KOMIIOHEHTBI 5
1.1 S - KoHOEenuUs 1
1.2 CamoyBaxeHHE 1
1.3 CaMOKOHTPOJIb 1
14 YBepeHHOCTH B cede 2
1.5 ITon kak kIroueBO acnexT S 1
Paznen 2. OMonmoHanbHbIA MUP YeJIOBEKa. 11
2.1 Ilcuxuueckue COCTOSTHUS M UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsokenue 1
2.3 [IpueMbl BHYTpEHHEH PEryJIsiiui COCTOSHUS 2
2.4 IIpuemsl camoperynsauuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 HactpoeHne u akTUBHOCTH YeJIOBEKa 1
2.7 Bo3pacTHOM aclIeKT COCTOSIHUM : COCTOSIHMS IIOJIPOCTKOB 1
2.8 Crpecc 1
2.9 Ctpecc U CTpecCcOyCTOMYHUBOCTh 1
Paznen 3. Ilcuxodusuonornueckue 0cCOOCHHOCTH YeIoBeKa U paboTa ¢ 8
uHpopManuei
3.1 Crnioco0ObI BoctipusATHs HH(DOpMaIun 2
3.2 Crnioco0bI iepepaboTku HHPOPMALTUH 1
3.3 Temn paboTs! ¢ nHbOpManHen 1
3.4 KonTponbnas pabora. UHauBuyanbHble 0COOCHHOCTH PaOOTHI 2
¢ nHopMmarmen
35 [TpurotoBnenue ypokos. UuauBuayanbHbie 0COOEHHOCTH 2
paboTsl ¢ nHpOpManuen
Pasnen 4. MoTtuBaimonHas cdepa JMIHOCTH 4
4.1 MotuB u ero GpyHKIUU 1
4.2 Bbopn0a MmoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MoTuBanysi HOMOIIM U AJIbTPYUCTHYECKOTO MOBEICHUS 1
Paznen 5. IlpodopuenTanus 6
5.1 [Ipodopuenranus. Xouy u ymero 1
5.2 Mos npodeccus 2
5.3 Bpewms B3pocieTs 1
5.4 BupTryanbHblii MUP: BO3MOYKHOCTH U ONTACHOCTH 1
55 Yro OBUIO 10 ... 1
Paznen 6. torooe 3ansitue 1
Uroro: 35
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